
OVER-LEVEN
IN HET BOS

 INHOUD:  
Tomas vertelt over zijn manier 
van leven, weg van de overhaaste 
samenleving. 

Geïnspireerd door het boek 
‘Walden’ van Henry David Thoreau, 
woonde Tomas een jaar lang in een 
woonwagen op een afgelegen 
weide. Daarna vertrok hij op 
wereldreis. Het was een leven in 
eenvoud en verstilling. Op die 
manier zoekt hij het geluk. Weg van 
de overhaaste samenleving. Hij 
vertelt over zijn manier van leven. 

Daarna gaat hij met de groep in 
gesprek en kan je vragen stellen.

THEMA: Gelukkig zijn

AANTAL TAALICONEN: 3

WERKVORM: Lezing

BEGELEIDER: Tomas de Gregorio

MIN/MAX AANTAL DEELNEMERS: 12/30 

AANTAL SESSIES/DUUR SESSIE: 1 keer 2 uur 

PRIJS SAMENWERKING (PER DEELNEMER):

Standaardprijs: €11

Kortingsprijs: €7

Verhoogde tegemoetkoming: €2,2

PRIJS UITKOOP:

€130 + kilometervergoeding 

VERANTWOORDELIJKE VORMINGSWERKER: 

Sam Stefani


