Limburg

samen naar beter

RUIMTE
VOOR HET ONVERWACHTE

THEMA: Gelukkig zijn

AANTAL TAALICONEN: 4

WERKVORM: Workshop

BEGELEIDER: Katrien Ruytjens

MIN/MAX AANTAL DEELNEMERS: 12/14
AANTAL SESSIES/DUUR SESSIE: 3 keer 3 uur
PRIJS SAMENWERKING (PER DEELNEEMER):
Standaardprijs: €45

Kortingsprijs: €33

Verhoogde tegemoetkoming: €9

PRIJS UITKOOP:

€500 + kmvergoeding +€10/deelnemer voor boek
VERANTWOORDELIJKE VORMINGSWERKER:

Annelies Braeken

*Je kan overdag deze workshop overdag programmeren,

na overleg met de begeleider.

INHOUD:

In deze workshop onderzoek je hoe
‘het onverwachte’ verschijnt in je
leven: als iets positief en
verrassend, of eerder als een
negatieve ervaring. Je denkt na over
je eigen houding tegenover het
onverwachte.

Samen met Katrien Ruytjens,
docent ethiek en zingeving,
onderzoek je hoe je je, in onze
soms harde wereld, terug wat meer
kan open stellen voor het
onverwachte.

Deze workshop is gebaseerd op het
boek ‘Ruimte voor het
Onverwachte’ (Lannoocampus,
Ruytjens & Vanstichel).





