9tot 12 u.

Dinsdag 8 september

Goed in je vel, goed omringd!
Proef van het speciale marktaanbod!

Crote Markt en
Polenplein

Cratis

inschrijven niet
nodig

19.45 tot
2L15 w.

Dinsdag 29 september
ARhus

Muziektheatervoorstelling ‘Eenzaam
zonder mij’

Cratis

inschrijven via
stresstival.be

10 tot
16.30 u.

10 tot 12 u.

17 tot 19 u.

Donderdag 1 oktober

Samen aan tafel: eerlijk over
ouderschap

Workshop ‘Ouderschap in
verbinding'

Ontmoetingsmoment voor familie en
vrienden van iemand die het mentaal
moeilijk heeft

RSL Op Post en
andere locaties

ARhus

ARhus

Cratis

Cratis

Gratis

inschrijven niet
nodig

inschrijven via
stresstival.be

inschrijven via
stresstival.be

10 tot
16.30 u.

1 tot 17 u.

10.30 tot
12 u.

Zaterdag 3 oktober

Samen aan tafel: eerlijk over
ouderschap

Feestelijke opening Therapeutisch
Zorgpunt N

Bouwen aan verbinding

RSL Op Post en
andere locaties

Therapeutisch
Zorgpunt N

ARhus

Gratis

Gratis

Gratis

inschrijven niet
nodig

inschrijven niet
nodig

inschrijven via
stresstival.be

10 tot
16.30 u.

13.30 tot
15 u.

Maandag 5 oktober

Samen aan tafel: eerlijk over
ouderschap

Workshop ‘Wijzorg VS zelfzorg'

RSL Op Post en | Gratis

andere locaties
ARhus

Gratis

inschrijven niet
nodig

inschrijven niet
nodig

Dinsdag 6 oktober

9tot12 u.

17 tot 19 u.

19 tot
20.30 u.

Goed in je vel, goed omringd!
Proef van het speciale marktaanbod!

Workshop ‘De kracht van verbonden
zijn'

Workshop ‘Samen in verbinding: van
ik naar wij en van wij naar ik’

Crote Markt en
Polenplein

CAW

thuiszorg
Familiezorg

Gratis

Gratis

Gratis

inschrijven niet
nodig

inschrijven via
stresstival.be

inschrijven via
stresstival.be




Woensdag 7 oktober

10 tot Samen aan tafel: eerlijk over RSL Op Post en | Gratis | inschrijven niet
16.30 u. ouderschap andere locaties nodig
19.30 tot | Live talk met Onbespreekbaar ARhus Gratis | inschrijven via
21 u. ‘Samen... en toch alleen? Over stresstival.be
nabijheid in een wereld die nooit
offline gaat’
1330 tot | Workshop ‘Positieve gezondheid’ ARhus Gratis | inschrijven via
15.30 u. stresstival.be
Donderdag 8 oktober
14 tot Workshop 'Het verbindingsspel’ ARhus Gratis | inschrijven via
16.30 u. stresstival.be
14 tot 17 u. | Verschillende workshops ‘Laat je JEUN Ten Gratis [inschrijven via
creatief omringen in JEUN' Elsberge stresstival.be

Vrijdag 9 oktober

10 tot Samen aan tafel: eerlijk over RSL Op Post en | Gratis |inschrijven niet
16.30 u. ouderschap andere locaties nodig




