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ZUUR

STOF

3a9210

bpost
bpest itgave

Vier de zomer bij Avansa!
Donderdag 2 juli - - 18u00 - Avansa Kortrijk - 15,00 / 7,50 / 4,00 euro

nGEJAaNYKGE 3aneste tafel uit.
Het jaarlijkse zomerfeest staat voor de deur! Kom  je samen met ons de

zomer  vieren? Wij schuiven alvast terug onze langste tafel uit.

Geniet van een smakelijk diner in het zonnetje met het heerlijke werelds
buffet en het huisgemaaktebuffet en het huisgemaakte bioroomiis van Epicurus.js van Epicuru

Lokale, eerlijke smaken, zonnige vibes en Schriff  je la
fijne gesprekken. We kijken ernaar uit je daar te zien!gesprek

INITIATIEVEN DIE VERBINDEN

Bouw jij mee aan onze

Ontdek wat y
LEVENSACADEMIE

Escaperoom: weg uit armoede?

Vanaf  juni bouwen we in het Avansahuis
Kortrijk aan een mee

onderdompelt in de leefwereld van
armoede. Bezoekers sta s binn
een escaperoom waar ze o

teerd worden met ke pels en situa
die voor veel menser e realiteit zijn. De
deuren openen in oktober.

En daar kunnen we extra helpende handen
sehruiken Handige bouers creatieve d

steermakers of mensen met een hart  voosfeermakers of mensen met een hart voor het

bouwen aan iets dat mensen raakt, is  welko
bouwen aan lets dat mensen raakt,wlkom.
voor ons kunt betekenen op onze website.

Op adem komen in het groen
troductie actief emotioneel lichaamswerk en meditatie

terdag 13/06 en 4/07-14u00 en 10u00 - Avansa Kortrijk - 15,00/7,50 / 3,00 eura

Je lichaam vertelt vaak meer dan woorden. In deze kennismaking ervaar je
lichaamswerk kunnen helpen om spanning te herkennen en met meer mildheid naar jezef te
kiiken. Met Rie Vanduren

Herbronnen me natuur

jdag 19/06- 10u00 - Bergmolenbos Roeselare -15,00/
2,50/3,00 euroo-ergmoi

Bergmol
zakken. De nust van het groen helpt ie om uit i
boofd te kom e krige

wat je lichaam nodig heeft. Met Kathleen Dendauw

Kennismaken met klankschale

Donderdag 18/06 - 19u00-  Detentiehuis Kortrijk - 20,00 / 10,00
Dinsden 5/08-18wss-Penlbetlolr  land2,0/0%'sdag 4/08-18 0,00/10,00/4,00 euro

ehuis van Kortrijk en het PLC Ruiselede brengen we vrije burgers en gedetinehet PLC Ruiselede brengen we  vrije burgers en gedetineer
den samen yoor een

klankschalen vullen de ruimte en nodigen uit om even niets te moeten. Tiidens deze sessiutten de

verdwijnen rollen en vooroordelen naar de achtergrond en ontstaat ruimte voor rustnaar de achtergrond en ontstaat ruimte voor rust aandacht

Enthousiaste vrijwilligers gezocht! Klankschalen Special | Zome nde: Met aandacht de zomer in

Zaterdag 20/06-14u00-Avansa Kortrij
De zomerzonnewendte maken  van een warme groep én tegelijk iets

een handie toesteken in he

moetingen veel  a

INSPIRATIE

Ruimte voor reflectie

In Parlé - over waarheid en vertrouwer
in tijden van Alm ujden

Detentiehuis Kortrijk-
500/250/1

Al steeds vak

mt het en bewegi
maak je ruimte  voor nieuwe energie  en voor wat ji  deze zomer wilt laten groeieank en  bew
maak je ruimte voor nieuwe energie en voor  w laten groeien.

Met rust in je hoofd de zomer in
(3 secsles) dondenion 2/02.  6/0t  en 9/02-1900-

45,00/ 2,50 /9,00  euro, /
Bloemenpluktuin Herenthoeve Tielt -

Worstel je met gejaa
Midden tussen bloemen  en groen nemen we bewust afstand van de dageliikse drukte. Deze

reeks laat je ervaren hoe kleine momenten van stilte een groot verschil kunnen maken.
reeks laat je ervaren hoe kleine momenten van stilte een groot vers

De natuur als medicijn voor ons mentaal welzijn
Zondee 5/07-10ugg- Avansa Kortriik-2000/1000/ 400 e
Zondag 5/07-10u00  -Avansa Kortrijk-20,00/10,00/4,00 euro

Niemand twijfelt nog aan het verband tussen de natuur en or welziji
weten we er eigenlijk over? Natuur is veel  meer dan een decor voor een aangenaam leven.

Tijdens deze workshop ontdek je  hoe buiten zijn ons helpt om stress te verminderen en
waarom groen steeds vaker deel wordt van zorg  en herstel. Met Dino Steyaer

Atelier: Zin op Zondag | De natuur als
bron van rust en veerkrach

De natuur legt geen druk op. Ze groeit,  vertr
eemt telkens oр

nemen
envoud

Wat on
imte in hoofd e Met Véronique Vanhi

lankschalen Zomereditie: Binnen Buiten Buiten Binne

Wat doet de natuur met je als je echt even vertraagt?
andag 13/07 en dinsdag 25 n Adem en Eten Zwevegem -20,00/10,00/4,0

oefeningen ontdek je hoe natuur kan helpen om  opnieuw ademruimte en helderheid te  voelen.
Conny Vercaigne

Driedaagse:  versterk jezelf met voeding en bewustzijnsoefeningen
(Driedaagse) dinsdag 14/07, 15/07 en 17/07-10u00- Zaal Lindelei Lendelede - 135,00/67,50/27,00  euro

Gezondheid begint niet alleen op ie bord, maar ook in hoe ie leeft en denkt. Koken en bewust-

ziinsoefeningen laasoitelos in elkaar ovet.  Met  Pet en bewtin deze driedaagse Vandermeersc

porden in bloei: Helend schrijven in de Rozentuin

Zaterdag 22/08-10u00 -60,00/30,00/ 12,00 eur

Midden in de zomer, wanneer de Internationale Rozentuin in Kortrijk op haar mooist is, nodigen
rvariein de buitenodigen

we je uit voor een unieke schrijfervaring in de buitenlucht. Tijdens deze workshop laten we de
drukte van de stad achter ons  en gebruiken we de kracht van de natuur om  tot onszelft

l onze zin

Atelier: Zin op Zondag | Ruimte scheppen - innerlijk en uiterlijk
dag 23/08-10u00- Zorg- en T gapè  Tielt - 15,00/7,50/3,00 euro

De zomer geeft licht en energie, maar kan tegelijk veel van ons vragen. In dit atelier onderz

ken we hoe vertraging kan helben om oonieuw yoeline te krigen met  wat goed doet.  De natuur
ken we hoe vertraging kan helpen om opnieuw voeling te knigen met wat goed doet.  De natuur
vormt  daarbij geen decor, maar een stille uitnod jezelf.

Shinrin Yoku: Bosbaden in De Gaver
2ondaa2/08 -s0n0o-  De Gavers Harilhebe-  15.00/250/rZondag  23/08- 10u00- De Gavers Harel /7,50/3,00  euro

Nergens moeten zijn,  nergens iets bewijzen. De bomen, geuren en stilte van De Gavers nodigen

Boost je veerkracht
(2 sessies) donderdag 27/08 enag 27/08 en 28/08- 9u30 - Avansa Kortrijk -30,00/15,00/6,00  euro

Wanneer de zomer op haar einde nieren om rust niet meteen
weer kwijt te raken.  je ontdekt hoe kleine gewoontes een groot verschil kunnen maken.

Met Ann Van Hecke

Вотег

BoekenBomenBabbel: Bomen van Aya Köda

Donderdag 27/08-19u30 -Avansa Kortrijk - 15,00/7,50/3,00 euro

voor onze eerste Boek t  kiezen we met Bomen

van Aya Köda voor een bijzonder en verstild boek. In haar essays
jkt Köc aandacht naar bomen, seizoenen en kleine

eranderingen in de natuur. Zo laat ze zien hoe natuur niet alleen
ondom zig is, maar ook iets doet met hoe we kijken,

en en leven. Deze avond nodigt uit om even te vertragen en

w oog te krijgen voor wat we in het dagelijkse leven vaak
voorbijlopen. Met Anneleen Princen

NICE

GOESTING GEKREGEN IN EEN VAN ONZE ACTIVITEITEN?

inchrive no over aanbod, locaties en prjzen op avan

Wii hanteren

kortingstarief  voor studenten, mensen met een beperking

of mensen met  een vervangingsinkomen (50% korting) en eer
kansentarief (80% korting).

Avansa Mid- en Zuidwest, Wandelweg 11, 8500 Kortrijk

avansa

waan
Met W

1 Parle - een grondwet voor ons alle

5,00/2,50/1,00 eurc sdag 7/07

ervan tastbaar voele et altijd gen

door het systeem? We trekken naar ee ts en structuren
gesprek te gaan o enten van ons s

Omstaanderstraining: Reageren kan je leren!

hoe ie veilig kan tuss
hoe je veilig kan tussenkomen bij pesten, racisme of intimida

ere tools en realistische

es gro

heid ezemereditie nodiot uit  om hou
onheid. Deze zomereditie nodigt  uit om bewust

zorgen samen voor een avond waarin je

nieuw op ad

vivalgids voor afgematte moeders
nderdag 9

manieren om niet alleen voor anderen, maar ook wat beter voor jezelf te zorgen,nderen,  maar ook vat  beter  yoor iezelf te zoreen, 2onder

Bootcamp: in contact met je eigen natuur temidden de natunu
hedaagse) vnjdag 10/07,  11/07  en 12/ Staden -300,00/ 150,00/ 60,00 eur

Drie dagen lang vormen aarde, water, vuur en lucht de rode draad. In de natuur van Hoeie dagen lang vormen aarde, water,  vuur  en  lucht de rode draad. In de natuur  van Hoeve Wabi

Sabi onderzoek je wat jou  energie geeft en waar meer evenwicht mogelijk  is
uren, Conny Vercaig ique Vanhixe

Zin in een zomerbosbad?

Zondag 12/07-9u30 -  Schuttershuisje Natuurpunt Ingelmunster - 15,00/7,50/3,00 euro

In de Mandelhoek krijgt de natuur alle
merkt hoe rust soms vanzelf ontstaat wanneer  je aandachtig aanwezig bent. Met Inge Vromant

Natuurmeditatie op de fluisterbo

Vrijdag 4/09-18u30 -De Gavers Harelbelke-20,00/10,00/4,00 eu

en stite vanzel orgen  voor meer rust in je ho afer. Vanop de fluisterboot ervaar je hoe water

Soundfulness op de fluisterboot

Zondag  6/09-10u00 -De Gavers 10,00/4,00  euro

bif  sonidinness brengel da te klanken je via bewuste luisteroefeningen
helemaal tot rust.  Gecombineerd met de natuurgeluiden, de stilte en de schoonheid van De

Gavers wordt deze tocht op de fluisterboot een dubbele uitnodiging om te vertragen en tot rust

te komen. Met Conny  Vercaigne en Tom Linste

Ervaar de weldoende werking van de natuur op de fluisterboot

Dinsdag 8/09-18u30- De Gavers  Harelbeke - 20,00/10,00/4,00 euro

De fisterhent hr
De fluisterboot brengt je langzaam over  het  water terwijl de avond valt. Door bewust te kijken
en te luisteren ontstaat vanzelf meer rust en ruimte in je hoofd. Met Tom Linster


